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сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 23.06.2025, День 1

ГБДОУ 66

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 1,756 1,895 21,512 108,463 1. Бутерброд с маслом 25 1,593 2,357 10,315 69,013

2. Каша пшеничная жидкая 180 6,181 5,072 28,869 186,372 2. Каша пшеничная жидкая с маслом сливочным 130 4,041 2,549 21,496 125,283

  1. (замена аллергикам) Каша пшеничная без

добавления молока

180 3,588 0,406 24,544 116,078 3. Какао с молоком 180 2,703 2,223 12,317 80,908

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,767 2,176 11,246 81,154

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

10,704Итого: Итого: 8,3379,143 61,627 375,989 7,128 44,128 275,203

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,386 0 1,206 6,751 1. Помидор свежий 30 0,348 0,063 1,203 7,6

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и

зеленью петрушки

200/10/1 4,426 4,596 6,667 85,733

2. Суп картофельный с клецками, говядиной и зеленью

петрушки

150/5/10 2,202 2,502 4,619 49,818

3. Рыба запеченная в омлете 70 17,716 3,851 2,102 113,623 3. Рыба запеченная в омлете 50 9,894 2,678 1,32 68,771

4. Картофельное пюре с морковью 150 2,68 3,286 18,188 113,424 4. Пюре картофельное с морковью 110 1,042 1,151 7,511 44,745

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное без

добавления молока.

150 2,376 2,543 19,279 109,753 5. Сок для раннего возраста. 150 0,457 0 25,143 103,619

5. Сок персиковый 180 0,556 0 30,556 125,926 6. Батон обогащенный 20 1,522 0,593 9,902 51,189

6. Хлеб ржаной 30 2,126 0,419 12,819 64,74 7. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,417 0,279 8,546 43,159

7. Батон 35 2,283 0,889 14,853 76,786

30,172Итого: Итого: 16,88313,041 86,391 586,983 7,266 58,244 368,9

Полдник Полдник

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Ужин Ужин

1. Плов из птицы 130 2,212 8,39 22,799 175,671 1. Фрикадельки из птицы 50 1,042 0,567 5,121 29,914

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной. 130 2,077 2,484 16,842 98,239 2. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,721 0,978 23,834 119,128

2. Пирожок печеный с капустой и яйцом 65 4,889 5,049 26,85 172,663 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,417 0,279 8,546 43,159

3. Чай с молоком 180 2,368 2,041 9,907 68,025 4. Чай с сахаром 150 0 0 4,99 19,95

4. Хлеб ржаной 15 1,417 0,279 8,546 43,159 5. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 3,713 3,82 20,746 132,427

5. Банан 70 1,25 0,417 17,498 79,991 6. Банан свежий 80 1,429 0,476 20,008 91,464

12,136Итого: Итого: 11,32316,175 85,599 539,509 6,121 83,244 436,042

56,637Итого за день: Итого за день: 40,16841,484 248,867 1607,481 23,64 200,866 1185,145


