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сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 24.06.2025, День 2

ГБДОУ 66

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 6,636 6,136 16,984 150,963 1. Бутерброд с сыром 30 4,877 4,392 13,35 113,34

2. Каша рисовая жидкая 180 4,291 5,886 27,159 179,359 2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 2,534 3,568 18,735 117,473

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая без добавления

молока.

180 1,869 0,267 23,117 102,342 3. Чай с молоком 170 0,467 0,403 6,461 31,437

3. Какао с молоком 180 3,221 2,616 12,903 89,07

14,147Итого: Итого: 7,87814,638 57,046 419,392 8,362 38,547 262,251

Обед Обед

1. Салат из моркови и яблок 50 0,179 2,804 2,576 36,9 1. Салат из свеклы 40 0,552 2,64 3,238 38,884

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной ,

сметаной. и зеленью петрушки.

200/10/104,324 4,935 3,382 75,934

2. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

150/5/1 1,016 0,847 6,747 38,788

3. Печень по-строгановски 60/30 11,053 6,838 5,76 129,723 3. Печень по-строгановски 50/30 7,821 7,6 4,58 118,73

4. Макаронные изделия отварные 150/5 5,799 4,627 37,051 213,212 4. Каша гречневая рассыпчатая 90 5,231 3,733 23,662 148,972

5. Компот из изюма 180 0,313 0,068 18,929 78,116 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,378 0,271 8,308 41,959

6. Хлеб ржаной 30 2,067 0,407 12,462 62,937 6. Компот из изюма 150 0,26 0,057 14,921 61,679

23,734Итого: Итого: 16,25719,679 80,16 596,822 15,148 61,457 449,011

Полдник Полдник

1. Кефир 180 5,047 4,35 6,961 92,231 1. Кефир 2,5 % 150 4,205 3,625 5,801 76,859

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

5,047Итого: Итого: 4,2054,35 6,961 92,231 3,625 5,801 76,859

Ужин Ужин

1. Шницель рыбный натуральный 60 3,395 6,91 0,162 75,188 1. Шницель рыбный натуральный 50 2,549 5,777 0,353 62,704

2. Пюре картофельное 120 2,443 3,987 16,378 111,498 2. Пюре картофельное 100 1,49 2,94 11,633 79,112

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное без

добавления молока.

150 2,584 4,456 20,902 134,322 3. Напиток из плодов шиповника 150 0,51 0,21 12,235 62,55

3. Напиток из плодов шиповника 180 0,734 0,302 22,409 109,224 4. Груша свежая 50 0,209 0,157 5,39 24,593

4. Булочка "творожная" 70 7,506 3,289 26,015 164,55 5. Булочка "творожная" 50 6,151 3,013 18,577 126,729

5. Хлеб ржаной 20 1,378 0,271 8,308 41,959 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,378 0,271 8,308 41,959

6. Груша 80 0,335 0,251 8,623 39,349

15,791Итого: Итого: 12,28715,011 81,895 541,768 12,369 56,496 397,646

58,718Итого за день: Итого за день: 40,62853,678 226,062 1650,212 39,504 162,3 1185,767


