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сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 25.06.2025, День 3

ГБДОУ 66

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 0,382 2,122 0,801 23,801 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,858 1,627 1,799 25,23

2. Омлет натуральный 140 21,689 29,598 1,908 360,878 2. Омлет натуральный 100 8,711 13,533 0,722 159,566

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая без добавления

молока.

180 1,869 0,267 23,117 102,342 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,53 1,995 13,173 85,679

3. Чай с молоком 190 2,694 2,322 10,746 75,295 4. Бутерброд с маслом 30 2,795 5,293 18,062 131,373

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

4. Батон 20 2,216 0,863 14,417 74,532

26,98Итого: Итого: 14,89434,905 27,872 534,506 22,448 33,757 401,847

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,345 0 1,077 6,032 1. Огурец свежий 30 0,208 0 0,649 3,634

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

200/10/1 0,741 3,517 3,273 48,09

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной и

сметаной

150/10/5 3,297 4,713 2,754 66,947

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей. 250 1,684 4,35 9,492 84,357 3. Плов из птицы 120 2,043 6,99 21,06 155,432

3. Гуляш из отварного мяса 70/70 27,012 17,018 2,899 272,639 4. Сок для раннего возраста. 150 0,762 0 19,352 83,81

4. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,72 6,491 39,44 250,728 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 0,795 0,157 4,795 24,216

5. Компот из свежих груш 180 0,17 0,127 16,344 67,812

6. Хлеб ржаной 30 1,193 0,235 7,193 36,325

38,179Итого: Итого: 7,10527,388 70,226 681,626 11,86 48,611 334,04

Полдник Полдник

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 4,99 19,95

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Ужин Ужин

1. Голубцы ленивые 150 16,152 12,38 8,839 212,093 1. Голубцы ленивые 140 14,921 11,579 7,179 193,22

2. Хлеб ржаной 20 0,795 0,157 4,795 24,216 2. Компот из свежих груш 150 0,141 0,106 18,61 76,459

3. Сок абрикосовый 180 0,897 0 22,795 98,718 3. Яблоко свежее 70 0,288 0,288 7,047 33,796

4. Вафли 30 1,17 9,18 18,75 162,6 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 0,795 0,157 4,795 24,216

5. Яблоко 80 0,329 0,329 8,054 38,624

19,343Итого: Итого: 16,14522,045 63,233 536,252 12,129 37,631 327,691

88,128Итого за день: Итого за день: 41,76987,463 176,581 1857,383 49,562 135,249 1168,578


