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сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 26.06.2025, День 4

ГБДОУ 66

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 3,401 5,548 22,003 151,918 1. Бутерброд с маслом 30 2,437 5,172 15,728 119,478

2. Каша манная жидкая 180 5,254 7,331 26,915 195,354 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,15 3,722 18,043 118,623

  1. (замена аллергикам) Каша манная жидкая без

добавления молока

205 3,059 0,297 24,86 114,462 3. Какао с молоком 180 2,726 2,243 12,355 81,333

3. Кофейный напиток с молоком 200 3,421 2,716 13,102 96,742

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

12,076Итого: Итого: 8,31215,595 62,02 444,013 11,137 46,126 319,434

Обед Обед

1. Огурец соленый 50 0,365 0,046 0,775 5,924 1. Салат картофельный 30 0,145 5,362 0,901 52,486

2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/20 6,272 4,755 7,38 97,6

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

150/10/5 0,395 2,35 1,507 28,987

3. Пудинг рыбный запеченный 70 12,752 5,441 6,629 126,4 3. Пудинг рыбный запеченный 65 11,88 4,948 5,835 115,247

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 1,09 7,033 5,157 88,715 4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 0,47 4,965 2,957 58,686

5. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736 5. Батон обогащенный 15 1,447 0,564 9,412 48,658

6. Хлеб ржаной 30 2,129 0,419 12,839 64,839 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,419 0,28 8,559 43,225

7. Батон 35 2,893 1,127 18,825 97,319 7. Сок для раннего возраста. 150 0,762 0,152 15,39 70,095

26,02Итого: Итого: 16,51818,979 76,576 586,533 18,621 44,562 417,385

Полдник Полдник

1. Ряженка 180 5,156 4,445 7,468 96,013 1. ряженка 150 4,29 3,698 6,213 79,882

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

5,156Итого: Итого: 4,294,445 7,468 96,013 3,698 6,213 79,882

Ужин Ужин

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 37,872 15,688 34,964 437,092 1. Запеканка из творога с джемом 100/20 13,673 6,933 19,379 195,328

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая без добавления

молока.

180 1,869 0,267 23,117 102,342 2. Молоко кипяченое 150 7,009 6,042 11,601 130,508

2. Молоко кипяченое 200 12,46 10,741 20,624 232,016 3. Печенье в ассортименте 20 1,714 1,829 19,571 128,855

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94 4. Груша 70 0,291 0,218 7,497 34,209

3. Пряник 30 1,867 1,487 23,735 115,824

4. Груша 80 0,333 0,25 8,568 39,096

52,532Итого: Итого: 22,68728,166 87,89 824,028 15,022 58,048 488,901

95,784Итого за день: Итого за день: 51,80767,185 233,952 1950,587 48,477 154,95 1305,601


