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сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 27.06.2025, День 5

ГБДОУ 66

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 6,444 6,58 11,899 133,92 1. Бутерброд с сыром 30 4,676 4,678 9,353 99,163

2. Каша "дружба" 180 6,776 9,496 26,393 219,408 2. Каша из пшена и риса молочная жидкая "дружба" 130 3,883 5,98 17,46 139,854

  1. (замена аллергикам) каша "Дружба"  без

добавления молока

1,648 0,383 17,854 81,473 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,413 1,954 12,789 81,899

3. Чай с молоком 200 2,922 2,519 11,524 81,149

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

16,142Итого: Итого: 10,97218,596 49,816 434,476 12,611 39,602 320,916

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,201 3,813 1,177 39,805 1. Огурец свежий 30 0,203 0 0,634 3,551

2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 200/10/101,457 3,431 9,019 73,386 2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 150/10/101,025 2,918 5,778 53,964

  1. (замена аллергикам) Рассольник ленинградский с

говядиной.

200/10 6,007 4,157 13,298 115,155 3. Запеканка картофельная с мясом 130 12,926 9,367 22,743 226,834

3. Запеканка картофельная с мясом 150 15,263 11,738 25,34 267,851 4. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0,092 0,037 8,164 35,067

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,42 0,28 8,563 43,247

5. Хлеб ржаной 30 2,13 0,42 12,845 64,873

6. Батон 35 2,396 0,933 15,589 80,588

21,447Итого: Итого: 15,66620,334 63,97 526,502 12,601 45,883 362,662

Полдник Полдник

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Ужин Ужин

1. Помидор свежий 50 0,561 0,102 1,938 12,242 1. Яйцо вареное 40 5,9 5,337 0,326 72,938

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 7,374 9,607 29,089 232,486 2. Помидор свежий 30 0,335 0,061 1,156 7,301

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0,125 0,05 5,913 26,936 3. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,725 1,575 23,84 124,544

4. Хлеб ржаной 15 1,42 0,28 8,563 43,247 4. Сок для раннего возраста. 150 0,464 0 25,5 105,091

5. Ватрушка с творогом 70 9,389 4,881 30,674 205,265 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,42 0,28 8,563 43,247

6. Апельсин свежий 80 0,742 0,165 6,675 35,438 6. Пирожки печеные с картошкой 40 1,948 1,097 13,056 69,98

7. Апельсин свежий 80 0,739 0,164 6,653 35,318

19,611Итого: Итого: 14,53115,084 82,853 555,614 8,514 79,095 458,419

60,825Итого за день: Итого за день: 44,79457,139 211,889 1621,592 36,852 179,83 1246,998


