
ст.медсестра_______ Заведующий_______Гавриляк З.Н.

сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 30.06.2025, День 6

ГБДОУ 66

Завтрак Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992 1. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992

2. Каша пшенная жидкая 200 6,354 7,289 28,505 205,833 2. Бутерброд с маслом 30 1,94 4,87 12,498 101,795

  1. (замена аллергикам) Каша пшенная без добавления

молока

200 3,381 0,97 23,406 115,964 3. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 4,073 4,306 21,197 140,194

3. Какао с молоком 180 3,315 2,697 13,059 90,82 4. Какао с молоком 150 2,207 1,769 10,961 69,333

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

4. Батон 25 1,915 0,746 12,458 64,403

14,414Итого: Итого: 11,0513,292 54,178 396,049 13,505 44,812 346,315

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,549 0,1 1,895 11,97 1. Огурец свежий 30 0,203 0 0,634 3,551

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 5,439 2,484 19,845 123,741 2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 4,219 1,946 15,411 96,246

3. Рулет с луком и яйцом 70 11,282 13,464 4,309 183,096 3. Котлета мясная  (говядина) 70 9,227 11,073 4,535 153,787

4. Овощи в молочном соусе 150 1,701 5,251 9,077 91,088 4. Овощи в молочном соусе 100 0,58 1,768 3,398 32,024

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной. 130 2,089 4,537 16,862 116,857 5. Кисель из кураги 150 0,786 0,045 19,827 83,505

5. Кисель из кураги 180 0,946 0,054 30,972 128,92 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,42 0,28 8,563 43,247

6. Хлеб ржаной 30 2,13 0,42 12,845 64,873

7. Батон 35 2,298 0,895 14,95 77,286

24,345Итого: Итого: 16,43522,667 93,894 680,973 15,111 52,369 412,36

Полдник Полдник

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Ужин Ужин

1. Огурец соленый 50 0,412 0,052 0,876 6,695 1. Огурец соленый 30 0,247 0,031 0,525 4,017

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 12,275 3,46 5,303 101,281 2. Биточек рыбный 50 7,889 5,19 4,535 95,493

3. Картофельное пюре с морковью 130 1,499 4,459 11,413 92,004 3. Картофельное пюре с морковью 100 1,124 1,806 8,523 55,064

4. Сок яблочный 180 0,938 0,188 18,938 86,25 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,42 0,28 8,563 43,247

5. Хлеб ржаной 20 1,42 0,28 8,563 43,247 5. Напиток лимонный 130 0,061 0,007 13,179 54,188

6. Батон 35 2,298 0,895 14,95 77,286 6. Печенье в ассортименте 20 1,2 1,28 13,7 90,2

7. Банан свежий 80 1,39 0,463 19,454 88,932 7. Банан свежий 80 1,39 0,463 19,464 88,976

20,231Итого: Итого: 13,3329,796 79,496 495,694 9,057 68,489 431,187

62,614Итого за день: Итого за день: 44,44248,88 242,819 1677,716 40,798 180,92 1294,862


