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сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 01.07.2025, День 7

ГБДОУ 66

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 0,434 2,455 0,91 27,439 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,917 1,878 1,921 28,21

2. Омлет натуральный 140 21,72 30,303 1,959 367,553 2. Омлет натуральный 100 8,72 13,924 0,739 163,194

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая без добавления

молока.

180 2,282 0,326 27,479 121,968 3. Чай с молоком 180 0,606 0,523 6,992 35,23

3. Чай с молоком 200 3,212 2,769 12,004 86,552 4. Батон обогащенный 20 1,538 0,599 10,008 51,74

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

4. Батон 20 1,538 0,599 10,008 51,74

26,904Итого: Итого: 11,78136,126 24,881 533,285 16,925 19,66 278,375

Обед Обед

1. Салат картофельный 50 0,377 6,13 2,439 66,545 1. Помидор свежий 30 0,285 0,052 0,985 6,218

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/15 4,115 5,672 3,204 81,663

2. Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной,

сметаной, зеленью петрушки

150/15/5 2,706 5,668 1,232 67,002

  1. (замена аллергикам) Щи из квашенной капусты  с

картофелем  и говядиной

200/15 4,372 4,122 6,89 83,422 3. Котлета рубленая из говядины 80 13,85 13,254 7,204 202,069

3. Фрикадельки из птицы 70 1,473 0,808 7,177 42,097 4. Пюре из свеклы 120 1,978 2,707 12,733 83,084

  1. (замена аллергикам) Мясо отварное. 50 15,389 13,197 0,303 181,252 5. Сок для раннего возраста. 150 0,436 0 24 98,909

4. Пюре из свеклы 130 1,873 3,828 11,793 89,004 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,364 0,269 8,226 41,545

5. Компот из чернослива 180 0,492 0,15 24,287 102,692 7. Батон обогащенный 20 1,538 0,599 10,008 51,74

6. Хлеб ржаной 30 2,046 0,403 12,34 62,318

7. Батон 20 1,538 0,599 10,008 51,74

11,916Итого: Итого: 22,15817,59 71,248 496,059 22,549 64,388 550,568

Полдник Полдник

1. Кефир 180 4,997 4,308 6,892 91,321 1. Кефир 2,5 % 150 4,164 3,59 5,743 76,1

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 5,988 23,94

4,997Итого: Итого: 4,1644,308 6,892 91,321 3,59 5,743 76,1

Ужин Ужин

1. Голубцы ленивые 150 13,401 16,044 9,972 238,491 1. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 3,721 4,747 20,758 140,86

2. Булочка "творожная" 70 7,199 3,3 25,976 163,211 2. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,364 0,269 8,226 41,545

3. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 3. Компот из чернослива 150 0,418 0,127 20,421 86,387

4. Хлеб ржаной 20 1,364 0,269 8,226 41,545 4. Груша свежая 80 0,34 0,255 8,744 39,902

5. Груша 70 0,297 0,223 7,642 34,871 5. Голубцы ленивые 120 10,443 15,261 6,53 205,584

22,261Итого: Итого: 16,28519,836 51,815 478,118 20,659 64,681 514,277

66,078Итого за день: Итого за день: 54,38877,859 154,837 1598,782 63,721 154,472 1419,321


